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  En helhetslösning för personer med 

kognitiva funktionsnedsättningar, 

deras anhöriga och personal 

 

Evalena Habel 

Marknadschef 

 

 

Tentaculus 
 

 
 Kognitivt stöd, passivt- och aktivt larm  
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•att kliva upp på morgonen och gå och lägga sig i tid  

•vila lagom länge på dagen 

•att äta regelbundet 

•att komma ihåg att ta sin medicin 

•komma ihåg saker när man går ut 

•komma ihåg städ- och tvättdag 

•Kan leda till oro – ångest – tvång 

 

 

Kognitiva svårigheter 
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Övervakning av tekniken 
Programmering/Justering 
Support 

 

SMS 
 

Sensorsignal 
via sändare 

Kalederfunktion med tids- 
och dygns inställningar 

Instruktioner 

Trådlös kommunikation med radiovågor 

 

Tekniken 
Via bredband 

TAL 
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Kognitiva stödfunktioner 
 

Gå ut-stöd:  
- påminner om vad 
 du ska ta med dig 
när du går ut 
- ger säkerhetsstatus 
innan du går ut, t.ex. 
öppen balkongdörr 
- påminner om att låsa 
dörren 

Trygghetsstöd: 
- ger status på olika 
funktioner hemma t.ex. 
öppna fönster och dörrar, 
kaffebryggare på, strykjärn på   

Dygnsstöd  
med BedSense: 
- väckning med favoritmusik 
- talade måltidspåminnelser 
- påminnelse om att gå och 
lägga sig 

Strila duschstöd: 
- start och stopp 
- ger talade instruktioner via 
talsyntes eller inspelade ljudfiler 
- flexibla tidsintervall 

Medicinstöd: 
- ger talade påminnelser via 
talsyntes alternativt inspelade 
ljudfiler och musik 
- talar om ifall du bör vänta eller 
redan har tagit din medicin 

 

Påminnelsestöd via :  
- SMS  
- inspelade ljudfiler 
- musik 
- blinkande ljus  
- symboler 

CE 

Rutin- och Aktivitetsstöd: 
-Talade påminnelser om  
vardagsrutiner 
- start och stopp av aktivitet 
- Instruktioner och kvittering 
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• 10:00 väckning ”Like a virgin”  + egen röst ”God morgon!”, 
snoozar 2 ggr 

• 11:30 – ”Dags för lunch och medicin” 
• 12:00 – 14:00 ”Nu är det okej att vila, jag väcker dig om 30 

minuter”  
• Efter 30 minuter ”Nu har du vilat klart” 

snoozar 2 ggr 
• 14:00 – 19:00 ”Du ska inte vila nu” 

upprepas var femte minut tills man kliver upp 
• 17:30 – ”Dags för middag och medicin” 
• 22:00 ”Nu är det dags att gå och lägga sig” 

 

Teknik: Centralenhet, Sängsensor, högtalare 

 

 

En dag med Tentaculus 
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Projekt 
 

• BTH – Blekinge tekniska högskola, Ronneby kommun (pågår) 
- Installation på gruppboende för personer med Autism 

 

• Tentaculus mobile – Blekinge Innovation Centre (BTH) + Carema (pågår) 
- Vi utvecklar en ”app” som ska ge information om hemmets status när du är borta 

 

• Livsstilsboende på Aspö (påbörjas hösten 2011) 
- Seniorvillor där fastighetsägaren ”bygger in” ett Trygghetspaket bas , senare kan olika trygghetsfunktionerväljas    

    av  hyresgästerna  

 

• Hjälpmedel i fokus för personer med psykiska funktionsnedsättningar (2010) 
- 6 testpersoner har provat Tentaculus kognitiva stöd funktioner, projektrapport laddas ner från www.hi.se  

 

   

 

http://www.hi.se/
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Tentaculus Independent Living 
Sveavägen 76 i Stockholm 
Bokning: 08-120 029 00 

evalena@tentaculus.com   
www.tentaculus.com 

 

Visningslägenhet 
 

Tentaculus är ett system som bidrar till ökad trygghet, 
höjd livskvalitet och säkrare boende, så att människor 

får större möjlighet att delta i sociala sammanhang 

 

mailto:evalena@tentaculus.com
http://www.tentaculus.com/

